
 

अंतराçĚȣय योग Ǒदवस 

अंतराçĚȣय योग Ǒदवस के अवसर पर प. जवाहर लाल नेहǾ èमǓृत ͬचͩक×सा महाͪवɮयालय रायपुर 

मे ͩफिजयोलॉजी ͪवभाग, मेͫडकल एजूकेशन यूǓनट व महाͪवɮयालय के खेल ͪवभाग के  सहयोग से 

योग अßयास का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ समèत  छाğ छाğाएं व कम[चाǐरयɉ ने उ×साह के 

साथ भाग ͧलया, सव[Ĥथम डॉ अरͪवÛद नेरलवार ͪवभागाध¢ पैथोलॉजी ͪवभाग ने योग ͪवशेष£ डॉ. 

ͧलखेæवर साहू ( योग मेͫडकल अͬधकारȣ)  का पçुपगुÍछ भɅट कर èवागत ͩकया त×पæचात पूव[ 

Ǔनधा[ǐरत Ĥोटोकाल के अनुसार योग अßयास कराया गया | काय[Đम मɅ बड़ी सÉंया मे छाğ छाğाएं, 

ĤÚयापकगण व कम[चाǐरयो ने भाग ͧलया  | इस अवसर पर डॉ अरͪवÛद नेरलवार ͪवभागाध¢ 

पैथोलॉजी ͪवभाग ने छाğ छाğाओं, को दैǓनक जीवन मɅ  योग के मह×व के ͪवषय मɅ बताया और 

इसे Ǔनयͧमत करने कहा िजससे शरȣर व मन दोनɉ èवèथ रहे I काय[Đम के अंत मɅ आभार Ĥदश[न  

डॉ. सुͧ मत ǒğपाठȤ ͪवभागाÚय¢  ͩफिजयोलॉजी   ͪवभाग ने ͩकया | काय[Đम के दौरान  डॉ. सुͧ मत 

ǒğपाठȤ ͪवभागाÚय¢ ͩफिजयोलॉजी ͪवभाग,  डॉ कमलेश जैन, कàयǓुनटȣ मेͫडͧसन ͪवभाग, डॉ नĨता 

ͩफिजयोलॉजी ͪवभाग, डॉ कुशाल चĐवतȸ एनाटोमी ͪवभाग, डॉ. सुधीर राजपाल खेल अͬधकारȣ, व 

ͩफिजयोलॉजी ͪवभाग के समèत ĤाÚयापक, महाͪवɮयालय के छाğ छाğाएं, व कम[चारȣ उपिèथत रहɅ|  

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 



 

 



 



 

 


