
 

अंतरा य योग दवस 

अंतरा य योग दवस के अवसर पर प. जवाहर लाल नेह  मृ त च क सा महा व यालय रायपुर 

मे फिजयोलॉजी वभाग, मे डकल एजूकेशन यू नट व महा व यालय के खेल वभाग के  सहयोग से 

योग अ यास का आयोजन कया गया िजसम सम त  छा  छा ाएं व कमचा रय  ने उ साह के 

साथ भाग लया, सव थम डॉ अर व द नेरलवार वभागाध  पैथोलॉजी वभाग ने योग वशेष  डॉ. 

लखे वर साहू ( योग मे डकल अ धकार )  का पु पगु छ भट कर वागत कया त प चात पूव 

नधा रत ोटोकाल के अनुसार योग अ यास कराया गया | काय म म बड़ी सं या मे छा  छा ाएं, 

यापकगण व कमचा रयो ने भाग लया  | इस अवसर पर डॉ अर व द नेरलवार वभागाध  

पैथोलॉजी वभाग ने छा  छा ाओं, को दै नक जीवन म  योग के मह व के वषय म बताया और 

इसे नय मत करने कहा िजससे शर र व मन दोन  व थ रहे I काय म के अंत म आभार दशन  

डॉ. सु मत पाठ  वभागा य   फिजयोलॉजी   वभाग ने कया | काय म के दौरान  डॉ. सु मत 

पाठ  वभागा य  फिजयोलॉजी वभाग,  डॉ कमलेश जैन, क यु नट  मे ड सन वभाग, डॉ न ता 

फिजयोलॉजी वभाग, डॉ कुशाल च वत  एनाटोमी वभाग, डॉ. सुधीर राजपाल खेल अ धकार , व 

फिजयोलॉजी वभाग के सम त ा यापक, महा व यालय के छा  छा ाएं, व कमचार  उपि थत रह|  

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 



 

 



 



 

 


