
अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस पर गभᭅवती मिहलाᲐ के िलय ेयोग एवं गभᭅ िवधान पर कायᭅᮓम 
ᮧसूित एवं ᳫी रोग िवभाग प.ं ज. ने. ᭭मृित िचᳰक᭜सा महािव᳒ालय रायपरु 21 जून 2024 को अतंराᭅ᳦ ीय योग 
ᳰदवस के अवसर पर एक सफल काय ᭅᮓम का आयोजन ᳰकया। इस कायᭅᮓम का मु᭎य उ᳎े᭫य गभᭅवती मिहलाᲐ और 
रजोिनवृᱫ मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य को योग के मा᭟यम से बेहतर बनाना था । 

कायᭅᮓम का म᭎ुय आकषᭅण एक िवशषे योग सᮢ था, िजसे वᳯर᳧ योग सलाहकार डॉ. लेख᳡ेर ᮧसाद साᱠ ᳇ारा 
संचािलत ᳰकया गया। डॉ. साᱠ न ेगभᭅवती मिहलाᲐ और रजोिनवᱫृ मिहलाᲐ के िलए िवशेष ᱨप स े िडजाइन 
ᳰकए गए योगासन िसखाए और उनके फायदे बताए। इस सᮢ मᱶ बड़ी स᭎ंया मᱶ मिहलाᲐ न ेभाग िलया और इस े
बᱟत ही लाभकारी पाया । 

इसके अलावा, कायᭅᮓम मᱶ "गभᭅ संवाद " पर एक िवशेष ᳞ा᭎यान भी ᳰदया गया। इस ᳞ा᭎यान मᱶ गभᭅधारण के 
समय स ेलकेर ज᭠म तक कᳱ ᮧᳰᮓया और उसमᱶ योग के मह᭜व पर िव᭭तृत जानकारी दी गई। यह ᳞ा᭎यान उपि᭭थत 
मिहलाᲐ के िलए अ᭜यतं जानकारीपूणᭅ और ᮧरेणादायक रहा । 

कायᭅᮓम का संचालन िवभाग कᳱ ᮧमुख डॉ. ᭔योित जायसवाल के मागᭅदशᭅन मᱶ ᳰकया गया। कायᭅᮓम कᳱ सम᭠वयक 
के ᱨप मᱶ डॉ. अपᭅणा वमाᭅ, सहायक ᮧा᭟यपक, ने मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाई और उ᭠हᲂने कायᭅᮓम को सफलतापूवᭅक 
संप᳖ करन ेमᱶ अहम योगदान ᳰदया । िवभाग के सभी िवशषेझ इस कायᭅᮓम मᱶ शािमल ᱟय े| 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


