
अतंरा ीय योग दवस पर गभवती मिहला  के िलय ेयोग एवं गभ िवधान पर काय म 
सूित एवं ी रोग िवभाग प.ं ज. ने. मृित िच क सा महािव ालय रायपरु 21 जून 2024 को अतंरा ीय योग 
दवस के अवसर पर एक सफल काय म का आयोजन कया। इस काय म का मु य उ े य गभवती मिहला  और 

रजोिनवृ  मिहला  के वा य को योग के मा यम से बेहतर बनाना था । 

काय म का मु य आकषण एक िवशषे योग स  था, िजसे व र  योग सलाहकार डॉ. लेखे र साद सा  ारा 
संचािलत कया गया। डॉ. सा  न ेगभवती मिहला  और रजोिनवृ  मिहला  के िलए िवशेष प स े िडजाइन 
कए गए योगासन िसखाए और उनके फायदे बताए। इस स  म बड़ी सं या म मिहला  न ेभाग िलया और इस े

ब त ही लाभकारी पाया । 

इसके अलावा, काय म म "गभ संवाद " पर एक िवशेष ा यान भी दया गया। इस ा यान म गभधारण के 
समय स ेलकेर ज म तक क  या और उसम योग के मह व पर िव तृत जानकारी दी गई। यह ा यान उपि थत 
मिहला  के िलए अ यतं जानकारीपूण और रेणादायक रहा । 

काय म का संचालन िवभाग क  मुख डॉ. योित जायसवाल के मागदशन म कया गया। काय म क  सम वयक 
के प म डॉ. अपणा वमा, सहायक ा यपक, ने मह वपूण भिूमका िनभाई और उ ह ने काय म को सफलतापूवक 
संप  करन ेम अहम योगदान दया । िवभाग के सभी िवशषेझ इस काय म म शािमल य े| 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


