
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 
 

  
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

कोविड-19 के तहत 

प्रमुख सािवजविक स्थािो ों को विषाणुरवहत करिे के उपाय 

बस स्टैंड रेलिे से्टशि खेल का मैदाि माकेट स्थल 

पाकव  सड़कें  शौचालय दुकािें 

वचवित स्थािो ों में 1:100 (0.05%) ब्लीच का घोल, फोवगोंग उपकरण से विड़काि (से्प्र) करिा है। 

माउस पेि 

कुसी 

की-बोडव 

टेलीफोि टेबल 

वलफ्ट बटि 

ऑवफस 

बारोंबार सोंपकव  में आिे िाले सतहोों को हमेशा साफ और विषाणुरवहत रखिे के वलए 

1:10 (0.5%) ब्लीच के घोल से पोविए। 

सामुदावयक वचवकत्सा विभाग 

पों. ज. िे. वचवकत्सा महाविद्यालय, रायपुर (ि.ग.) 



  

❖ वकसी ऐसे व्यक्ति को अलग रखिा जो सोंक्रवमत 

व्यक्ति के सोंपकव  में आया हो या जो संक्रमित के्षत्र 

से आया हो । 

❖ वजसमे ितवमाि में कोई लक्षण िही ों है। 

❖ इससे अन्य व्यक्तियोों में सोंक्रमण फैलिे के खतरे 

को रोका जा सकता है। 

❖ क्वारोंटाइि में व्यक्ति के स्वास्थ्य की सतत 

विगरािी की जाती है। 

❖ लक्षण उत्पन्न होिे की क्तस्थवत में तत्काल रोग की 

पहचाि की जाती है। 

❖ प्रिेश एिों विकास हेतु सामान्य द्वार से पृथक द्वार 

होिा चावहए।  

❖ कमरा हिादार हो, वजसमे सोंलग्न टॉयलेट और 

बाथरूम हो।  

❖ व्यक्तियोों के भोजि एिों स्वच्छ पीिे के पािी की 

व्यिस्था हो।  

❖ कें द्र में आपसी मेल वमलाप करिे से परहेज करिा 

चावहए।  

❖ समय व्यतीत करिे के वलए टेलीविज़ि या 

अख़बार जैसे साधि प्रदाय वकया जािा चावहए।  

❖ दैविक स्वास्थ्य जााँच हेतु वचवकत्सक की टीम की 

व्यिस्था सुविवित होिी चावहए।  

❖ बुजुगों एिों बच्चो पर विशेष ध्याि देिे की जरुरत 

है। 

सामुदावयक वचवकत्सा विभाग 

पों. ज. िे. वचवकत्सा महाविद्यालय, रायपुर (ि.ग.) 

क्वारोंटाइि (Quarantine) कें द्र सम्बोंवधत जािकारी। 

 



 

  

 

 ब्लीच के घोल बिािे की विवध। 

         प्लाक्तस्टक का बतवि              एक लीटर पािी                       ताज़ा ब्लीवचोंग पाउडर 

➢ सिवप्रथम एक प्लाक्तस्टक के बतवि में एक लीटर पािी लेंगे।  

➢ बाजार में उपलब्ध ब्लीवचोंग पाउडर (33 % क्लोरीन युक्त) के 16 ग्राम को 1 लीटर पािी में 

डालें। 

➢ समरूपता  से इस तरह वमलाएों गे की, ब्लीवचोंग पाउडर का थक्का  ि बििे पाए।  

➢ घोल को आधे घोंटे तक रहिे देंगे।  

➢ 1:10 घोल, अब पोििे के वलए तैयार है।  

➢ इसका प्रयोग 6-7 घोंटे तक कर सकते है।  

➢ 1:100 का घोल बनाने के मलए 16 ग्राम ब्लीवचोंग पाउडर को 10 लीटर पािी में डालें। 

➢ ज्यादा घोल बिािे के वलए उसी अिुपात में पािी और ब्लीवचोंग पाउडर का प्रयोग करें गे। 

➢ बारोंबार िुए जािे िाले सतहोों को साफ करिे के वलए बाजार में उपलब्ध क्वाटिवरी 

अमोवियम, अल्कोहल या लाइज़ोल  जैसे उत्पादो ों का प्रयोग वकया जा सकता है | 

➢ बस स्टेंड, रेलिे से्टशि, बसें, रेलगावड़यो ों, अन्य गावड़याों, माल्स, वसिेमा एिों शावदयो ों में 

प्रयुि सभागारो ों को 2.5% लाइज़ोल (19 लीटर पािी में 1 लीटर लाइज़ोल)  से साफ करिा 

उवचत है। 

➢ अस्पताल, क्तिविक, एमु्बलेंस एिों स्वास्थ्य कें द्रो ों से सोंबोंवधत सामवग्रयो ों को 5% लाइज़ोल (9 

लीटर पािी में 1 लीटर लाइज़ोल)  से सफाई करिा चावहए। या 3 भाग पािी में 4 % िोरीि 

वलक्तक्वड ब्लीच का 1 भाग वमलाकर उपयोग कर सकते है। 

सामुदावयक वचवकत्सा विभाग 

पों. ज. िे. वचवकत्सा महाविद्यालय, रायपुर (ि.ग.) 



 

  

क्वारोंटाइि (Quarantine) वकए गए पररिारो ों से विकले अपवशष्ट  

पदाथों का सुरवक्षत विपटाि 

क्वारोंटाइि सोंस्थाि से विकले अपवशष्ट पदाथव का सुरवक्षत विपटाि करें l 

अपवशष्ट पदाथों को हावि कारक पदाथव की शे्रणी में रखा जािा चावहए। 

अलग वकये गए अपवशष्ट पदाथों को  वियवमत कचरे से अलग एकि कर,  

पररिहि वकया जािा चावहए एिों उवचत जगह पर विपटाि, जलाकर वकया जािा चावहए l 

सामुदावयक वचवकत्सा विभाग 

पों. ज. िे. वचवकत्सा महाविद्यालय, रायपुर (ि.ग.) 



 

कैक्तशशयम हाइपोिोराइट के विवभन्न प्रकार 

ब्लीवचोंग पािडर उपलब्ध 

िोरीि 

(20-35%) 

हाई टेस्ट हाइपोिोराइट 

(HTH) उपलब्ध िोरीि 

(65-70%) 

कैक्तशशयम हाइपोिोराइट 

टेबलेट उपलब्ध िोरीि 

(वमलीग्राम्स में) 

िोरीि सोलु्यशि 

(5% हाइपोिोराइट) 

कैक्तशशयम हाइपोिोराइट का भोंडारण 

• केवमकल के उत्पादक द्वारा वदए गए विदेशो ों का पालि कर के केवमकल को ख़राब 

होिे से बचा सकते हैं, और केवमकल ऑपरेट करिे िाले भी सुरवक्षत रह सकते हैं। 

• कैक्तशशयम  हाइपोिोराइट बोंद प्लाक्तस्टक बैग / जार या डर म में बाजार में उपलब्ध  

होता है। 

• इने्ह ठों डे / अाँधेरे / सूखे और बोंद जगह में जोंग रोधी वडबे्ब / लकड़ी के बतवि / 

वसरावमक / गहरे  रोंग के ग्लास या सीमेंट से बिे बतवि में रखिा सुविवित करें । 

• कों टेिर को खुला िोड़िे से 5-18% तक के उपलब्ध िोरीि िष्ट हो जातें है | 

• स्टॉक को खोलिे का समय कों टेिर में अोंवकत कर देिे और उसे पहले प्रयोग करें  l 

• सफाई से पहले कायवकर्त्ाव जरूरतािुसार व्यक्तिगत सुरक्षा पहि ले l 

• कायावलयो ों, घर के अोंदर की िसु्तए एिों बारबार उपयोग की जािे िाली सामवग्रयो ों एिों 

जगहो ों  को वदि में दो बार साफ करिे की आिश्यकता है।   

सामुदावयक वचवकत्सा विभाग 

पों. ज. िे. वचवकत्सा महाविद्यालय, रायपुर (ि.ग.) 


